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ኞᇔᕃᖌᔰᶎᛂฎֵአ༡ৼݎᯟૡᜏګ౮ጱᔜᕡᕮ຅᭐࿈ᶎᛂ̶ኞᇔᕃᖌ
ᔰޕᴫڵጱ௔ᚆྲٌ՜ᔄࣳጱᶎᛂๅےᑱࢩ̶ڊྌኞᇔᕃᖌᔰᶎᛂכኸԧ
ၚ௔౮ړጱ๋֯ၫଶ҅ᚆड़ֵᙄᙐ௩॔ၚ҅ێවݎଙ᫷଼؋ጱط၂̶

ᩂݳದ๞ғ
ᬯԶᶎᛂ੪؟ᒫԫ੶ጼᙐ҅ᩂݳᶎ᮱᫪ୄᘒӧտჶ̶ۖ

ጼᙐ॔ץጱṛᄟێ
ᬯྃᶎᛂݢզᬥ᭛॔ץզӥᳯ᷌ғᗦ਻ᶱፓҁ݄᥯ᨶᚙጼ҅ᄶطᐃጼ҅ங
สഘᙐ๞҅Ⴔ၄ጼᙐ҂ᬦᑕӾ᭜౮ጱഖօ҅զ݊ձ֜ኧԭᷚޖ෭บᒵ᭜౮
ጱഖօ̶

ग़כ׭ლ
஑ፅԭᇙྛᕮ຅҅ኞᇔᕃᖌᔰᶎᛂݢզכኸଚ൉ྲ׀ଉᥢᶎᛂग़׭��ጱ࿜
̶ړ

ŉᳮलŊපଫҁىᳮ҂
ኞᇔᕃᖌᔰ֢ԅ᭗አᕑᔂचᨶ޾ၚ௔౮ړጱ୩य़੕֛҅ํֵݢප౮ړႮف
ᙄᙐ̶

෸පຎܨ
ᒫӞֵེአํܨݸด៪පຎ̶

ኞᇔᕃᖌᔰᶎᛂ
ᒫԫ੶ጼᙐ

఍ጱᐺՈᗦ਻ᴺ�
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ಯᤗᘌኞᇔᕃᖌᔰ�
ᶎ᮱᷀޾᮱ᶎᛂ
Ŏ� ኞᇔۑ॔ץප
Ŏ� ᕡᙱٚኞ
Ŏ� ଘჶᙄᙐ
Ŏ� ಯ࿔۸כಷ

ᬰ॔ץጼᙐᕡᙱጱᛔ౯ۖސපғᬯྃᶎᛂᚆड़ۑ
ᑕ҅ํۗԭද࠺ᘌ۸ᭃ᨝҅ݶ෸൉׀ಯ࿔۸כ
ಷֵ҅ᙄᙐᆇෛ̵طჶ̶

පຎғֵᙄᙐๅطჶ̵ຨ᫫҅୊ᖨᤗᘌ̶
ᭇአᙐᨶғᭇአԭձ֜ᙐᨶ̶
ၚ௔౮ړғታॊ᝘ຎଗᕡᙱ҅᩼໤൉ݐᇔ҅ग़
ᔥ҅ԥᯢ̶

ኞᇔᕃᖌᔰ፲ᛂ
Ŏ� ൉೉ᔲᛘ
Ŏ� ლכ
Ŏ� ࢻἓ፲޾᫷ၶᙠٺ
Ŏ� ੝Ṻੲᕖٺ

҅ړಷ፲ޮጼᙐጱṛප౮כํތපғᬯྃ፲ᛂۑ
ᚆड़ٺ᫷ၶᙠ޾ᜋᔰဃ፳҅ჴႎᙄᙐ҅ၾᴻጽ
ᕖ̶

පຎғֵ፲ޮጼᙐᆇෛ̵ᔲᛘ޾ჴႎ̶
ᭇአᙐᨶғᭇአԭձ֜ᙐᨶ̶
ၚ௔౮ړғᯟྮ൉ݐᇔ҅ᰂᖪ໶൉ݐᇔ҅ग़ᔥ̶

ᕍኞᇔᕃᖌᔰ᚜᮱ᶎᛂ
Ŏ� ၄޾ٳᛥᭇ
Ŏ� ᙐᜋ଼؋
Ŏ� ഭᴻྰᔰ
Ŏ� ಯ࿔۸כಷ

᯿ᰂ޾පғᬯྃᶎᛂᚆड़Ⴔ၄ጼᙐӾጱ࿱ວᇔۑ
ં҅ํප݄ᴻᕡᙱӾጱྰᔰ̶ਙ᭗ᬦीےጼᙐጱ
၂̶ط଼؋ሿޝଚֵٌ٭ጼᙐᇫ࠺࿔๶ද׀

පຎғֵᙄᙐ஁ବႴ၄҅Ⴔᇄطჶ̶
ᭇአᙐᨶғᭇአԭձ֜ᙐᨶ̶
ํප౮ړғᖖ᝷൉ݐᇔ҅᜵ោ൉ݐᇔ҅ᬘ๙൉ݐ
ᇔ҅ग़ᔥ̶

�޾ლኞᇔᕃᖌᔰᶎ᮱כ
᷀᮱ᶎᛂ
Ŏ� ��ੜ෸כლ
Ŏ� ीےᙄᙐ୨௔
Ŏ� ᄶگ੝ٺ
Ŏ� ఽᛥᭇ׭

೮ጼכლ֛ᔮ๶כපғᬯྃᶎᛂᚆड़୵౮Ӟӻۑ
ᙐጱ୨௔̶
ᄶ҅گ੝ٺᇔᚆड़ֵᙄᙐຨ᫫҅ݐጱᜦដ൉ํތ
ᖨᥴᙄᙐᔲᖏጱӧᭇఽ̶

පຎғֵᙄᙐ஁ବჴႎຨ᫫̶
ᭇአᙐᨶғᭇአԭձ֜ᙐᨶ̶
ํප౮ړғ᭐กᨶᯢٽᚂ҅ᚂܻᢓጮ҅ᜦដ࿡
ᔇ҅ग़ᔥ̶

8 g

8 g 8 g

18 g

դොໜ̶๊޾ᗦ݄᥯ᨶᚙጼዌဩጱჅ܅

෫ᵱဳ੘ጱኞᇔ॔ץොໜ̶

෫ᵱಋ๞ݢᬡک፲᮱൉೉ጱۑප̶

ᶋಋ๞௔ጱᗦ਻ዌဩ๊դ̶ߝ
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